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Adiós, amigos. Mi nota de suicidio: 

La policía llegó tarde…
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Número de muertes, España (2023)
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00.530.31 0.12 0.64 0.99 0.50

00.320.54 0.44 0.98 0.11 0.01

10230.44 0.44 0.98 0.21 0.11

00.530.31 0.12 0.64 0.99 0.50

10.430.11 0.11 0.34 8.39 0.50

Publicaciones relacionadas:
• Enhanced word embedding variations for the detection of substance abuse and mental health issues on social media writings. IEEE Access. 2021.
• Detection of Suicidal Ideation on Social Media: Multimodal, Relational, and Behavioral Analysis. Journal of Medical Internet Research. 2020.
• Towards suicide prevention: early detection of depression on social media. Internet Science: 4th International Conference, INSCI 2017.
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Perfiles encontrados:

Metodología

Publicaciones relacionadas:
• Gender bias when using artificial intelligence to assess anorexia nervosa on social media: data-driven study. Journal of Medical Internet Research. 2023.
• Characterization of Anorexia Nervosa on Social Media: Textual, Visual, Relational, Behavioral, and Demographical Analysis. Journal of Medical Internet Research. 2021.

Ideación suicida

<39 años
55.6% Mujer

Temas: términos 
relacionados con suicidio 
o depresión, autolesiones, 
abuso de sustancias, falta 
de apoyo social…

Depresión

<29 años
58% Mujer

Temas: soledad, insomnio, 
baja autoestima, divorcio, 
problemas de pareja, 
acoso escolar, 
antidepresivos…

TCA

<29 años
84% Mujer

Temas: veganismo, dietas 
vegetarianas, ejercicio 
extremo, laxantes, calorías, 
baja autoestima, 
vergüenza, autolesiones, 
familia…



Intervención: 1ª y 2ª campañas



Intervención: 1ª y 2ª campañas
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Intervención: 3ª campaña                (chat)



Creatividades:

Intervención: 3ª campaña                (chat)



Impacto en el chat whatsapp:
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Activaciones de servicios de emergencia 25

Rescates 2

Impacto en el chat whatsapp:

Intervención: 3ª campaña                (chat)



Caracterización de usuarios

Intervención: 3ª campaña                (chat)



Mensajes de usuarios (reformulados):

Intervención: 3ª campaña                (chat)



Mensajes de usuarios (reformulados):

Intervención: 3ª campaña                (chat)



La MAYOR campaña de la historia de STOP



La MAYOR campaña de la historia de STOP



La MAYOR campaña de la historia de STOP



Conclusiones

• El poder de desobedecer con criterio

• El poder de la Inteligencia Artificial en Salud

• El poder de las Redes Sociales para llegar a los jóvenes

• El poder de escuchar a los jóvenes
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